INFORMATION

% Skogen i Skolan

OCH INSPIRATION FOR LARARE OCH ELEVER

Att se pa annat satt

Beraknad tidsatgang: Cirka 1 timme + eftersnack

Genomfdrande

Ovningen syftar till att triina elevernas formaga att i fantasin
tinka sig in i hur livet sdg ut for flera hundra 4r sedan. Innan
man bérjar med denna 6vning bér eleverna ha klart for sig
hur deras hembygd sdg ut forr i virlden; hur man bodde, hur
familjerna sig ut, vad man &t, skolging, arbetsliv, husdjur
osv.

Ta med eleverna pi en tidsresa i fantasin. Be eleverna koppla
av och sluta 6gonen.

Lét dem leva sig i fljande (forsta resan 4r nutid).

Tink pd hur det var nir du vaknade i morse, du lig i din
sing.

Hur sdg det ut i ditt rum och runt omkring dig?

Vilka ljud hérde du?

Kinde du négra lukter frin rummet / frin koket / utifrin?
Tink dig att du stiger upp och gor dig i ordning, du tvittar
dig i badrummet.

Du har rinnande vatten, du har elektricitet

Du iter frukost, gor dig klar att g till skolan.

Folj i tankarna den vig du gir / cyklar eller pd annat sitt tar
dig till skolan

Medan du firdas, ligg mirke dill olika ljud , olika dofte
ndgot du ligger mirke till pd vigen.

Stanna nigonstans dir du kinner dig sirskilt nojd.

G4 sakra tillbaka igen -ligg dig i singen igen och allt fi

ner i en dimma

L&t nu allting f6rindras

L&t de byggnader som nu finns liksom smilta bort, ditt

forsvinner, gatan forsvinner, hela samhillet forsvinner.

Du ir nu plotsligt lingt borta i tiden, minst 200 ar.

En ny dag har just borjat for dig och alla som levde f6r 200
ar sedan..

Du har just vaknat. Vad ser du nu runt omkring dig nu?
Hur ménga minniskor finns det i rummet.

Vad hér du? Vilka lukter kiinner du?

Du gér upp och bérjar gora dig i ordning. Vilka klider tar
du pd dig idag?

Efter lite mat gr du ut ur huset. Vad ser du nir du kommer
ut?

Du ir pa vig att gora de sysslor som barn gér. Hur kinns
det for dig nu?

Du gér tillbaka till huset — gr in — allt liksom forsvinner
och du gér tillbaka till din vanliga verklighet och 6ppnar
ogonen. Vilkommen tillbaka.

Denna 6vning ir en avkopplande och lugn aktivitet. Ménga
kinner sig lugna efterdt, andra 4r fulla av akdivitet och vill
berdtta om det som hint dem. Uppmuntra eleverna att
beritta om sin personliga resa.



